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INFO ALLIANCE Juillet 2025

Bonjour chers collegues,

Au nom du nouveau conseil d’administration de I’ Alliance des associations de retraités, il me fait
plaisir de vous présenter I’Info Alliance de juillet 2025. Les dossiers qui y sont traités sont les
suivants :
1. Conseil d’administration 2025-2026
2. Tribune des retraités
3. Coalition pour la dignité des ainés (CDA)
e Promouvoir les recommandations issues du Rendez-vous du 8 mai 2024
e Promouvoir I’innovation en matiére de soutien a domicile
4. Vers une politique nationale de soutien a domicile
Démarches administratives destinées aux personnes ainées
6. Document d’information sur les différents types de régimes de retraite

v

1. Conseil d’administration 2025-2026

Notre conseil d’administration est maintenant composé des personnes suivantes :
e Mireille Beaulac, présidente (APRQ)!
e Jacques Thibault, vice-président et trésorier (ACREQ)!
e Denise LeFrancois, secrétaire (AQPRDE) !
e C(Claude Racine, administrateur (AREF)!
e Jacques Pelchat, administrateur (APRQ)
e Daniel Légaré, administrateur (en remplacement de Claude Chamberland) (AREF)

L APRQ: Association de professionnelles et professionnels retraités du Québec
ACREQ : Association de cadres retraités de 1’éducation du Québec
AQPRDE : Association québécoise du personnel retraité de direction des écoles
AREF :  Association des retraitées et retraités de I’enseignement de la FNEEQ

2. Tribune des retraités

Une rencontre de la Tribune des retraités avec le Secrétariat du Conseil du Trésor s’est tenue dans
les locaux de I’organisme a Québec le 6 juin dernier.

Les associations de retraités qui si¢gent a la Tribune des retraités sont : 1’ Association québécoise
des retraités des secteurs publics et parapublics (AQRP), I’ Association des retraitées et retraités de
I’éducation et des autres services publics du Québec (AREQ-CSQ), le Regroupement
interprofessionnel des intervenants retraités des services de la santé (RIIRS), 1’Association
québécoise des directions d’établissement d’enseignement retraités (AQDER), I’Alliance des
associations de retraités (AAR) et I’ Association démocratique des retraités (ADR).



Il y aura deux rencontres annuelles, la premicre au printemps et la seconde a I’automne. Le cadre
de fonctionnement en vigueur a été maintenu.

Une nouvelle responsable a été nommée pour représenter le SCT a ces rencontres : madame Andrée
Taboureau.

3. Coalition pour la dignité des ainés (CDA)

Les associations membres de la Coalition sont : AREQ-CSQ, RIIRS, AQRP, AQDER, AQDR et
AAR.

Les interventions de la Coalition dans le dossier sont financées en bonne partie par la Fondation
Mirella et Lino Saputo qui a largement contribué a I’émergence et au développement de la Coalition
depuis 2019. Le soutien financier de la Fondation a permis 1’organisation des Etats généraux sur
les conditions de vie des ainés en mai 2022, puis la tenue d’un débat électoral sur les enjeux
touchant les personnes ainées a I’automne 2022. L’année suivante, la Fondation nous accordait un
nouveau soutien financier, cette fois, pour 1’organisation du Rendez-vous national sur le maintien
a domicile, qui s’est tenu le 8 mai 2024. Enfin, en septembre 2024, la Fondation renouvelait son
engagement pour la poursuite des activités de la CDA durant les deux prochaines années.

Grace a ce soutien, nous réaliserons une série de chantiers. Ces chantiers ou solutions sont les
suivantes :

1. Promouvoir les recommandations issues du Rendez-vous du 8 mai 2024.

2. Promouvoir I’innovation en matiére de maintien a domicile.

3. Inspirer les partis politiques a tous les paliers (municipal, provincial, fédéral).

Les solutions que nous souhaitons mettre de 1’avant, en fonction des résultats attendus :

¢ Promouvoir les recommandations issues du Rendez-vous du 8 mai 2024

Les semaines et mois suivant la tenue du Rendez-vous national sur le maintien a domicile ont
donné lieu a plusieurs interventions médiatiques et rencontres politiques. Parmi celles-ci, nous
notons deux rencontres avec le cabinet de la Ministre responsable des Ainés. Les représentants
de la CDA ont aussi rencontré, en juin et en juillet, des représentants des trois partis
d’opposition, soit le Parti libéral du Québec, Québec solidaire et le Parti Québécois.

Des représentants de la CDA ont aussi participé aux travaux préparatoires du Sommet de
I’économie sociale 2025. Aussi, la Coalition a réagi publiquement au lancement d’une étude
de I’'Institut de recherche et d’informations socioéconomiques (IRIS) sur le maintien a
domicile. Ces activités ont suscité des retombées médiatiques et alimenté les échanges des
parlementaires a 1’ Assemblée nationale.

Puis, le 3 décembre, le porte-parole pour les ainés du Parti Québécois, le député des Iles-de-
la-Madeleine, Joél Arseneau, a déposé un projet de loi sur le maintien de I’autonomie des
personnes ainées, le projet de loi numéro 893, et a tenu un point de presse a 1'Assemblée
nationale en compagnie de quatre représentants de la Coalition. Le contenu du projet de loi est
largement inspiré des revendications émanant de notre Rendez-vous national sur le maintien a
domicile du 8 mai et fournit une réponse directe a la premiere d’entre elles, soit d’adopter un
projet de loi-cadre intersectorielle sur le maintien de 1’autonomie. Le projet de loi 893 énonce
également le droit a un logement abordable et adapté parmi les droits déclaratoires qu’il
viendrait ajouter a la Charte québécoise des droits et libertés de la personne. Le projet de loi
instituerait aussi une stratégie nationale pour 1’autonomie et le maintien a domicile des



personnes ainées dont les orientations et les axes d’interventions sont cohérents avec plusieurs
des recommandations de la CDA.

Plusieurs efforts ont ainsi été déployés pour « faire vivre » les recommandations issues du
Rendez-vous de mai 2024. Ces efforts se sont poursuivis entre autres avec la diffusion des
résultats d’un sondage auprés de la population québécoise portant sur les solutions mises de
I’avant par la CDA.

e Promouvoir P’innovation en matiére de soutien a domicile

Le projet déposé a la Fondation prévoyait essentiellement trois choses au chapitre de la
promotion des innovations: la conception d’une plateforme Web pour un appel a contributions
citoyen, la réalisation d’une tournée régionale et, en bout de piste, la tenue d’un forum national,
Innov’ Ainés. Ces actions sont surtout prévues en 2025 et en 2026.

Le 14 janvier 2025, la CDA a lancé publiquement le projet Innov’Ainés. Ce lancement avait
pour but non seulement de faire connaitre 1’existence du projet, mais aussi, d’inviter les
citoyens, les organisations et les experts a faire connaitre des projets qui se démarquent en
favorisant le maintien de 1’autonomie des personnes ainées. La plateforme permettant de
soumettre des projets. Les innovations ont été recueillies pour €tre répertoriées, formatées puis
diffusées dans une prochaine phase du projet, en plus d’avoir été utilisées pour planifier la
tournée régionale et construire la programmation du forum Innov’Ainés. Ces travaux sont
complétés. Les visites ont été faites par les présidents des associations.

Le deuxiéme résultat attendu est la tenue de I’événement Innov’ Ainés réunissant au moins 50
intervenants, porteurs de projets et décideurs qui a été précédée d’une tournée de 12 régions et
accompagnée d'une plateforme évolutive créée a cette fin. L’événement Innov’ Ainés est prévu
au printemps 2026.

Le troisieme chantier lancé par 1a CDA est en lien avec la tenue des élections en 2025 au niveau
municipal et a I’automne 2026 pour le provincial. Les rencontres associées a ce chantier n’ont
donc pas encore eu lieu, a I’exception de deux rencontres avec la porte-parole bloquiste pour
les ainés, comme mentionné plus haut.

4. Vers une Politique de soutien a domicile (SAD)

Le 28 novembre 2024, la Direction du soutien a domicile de la Direction générale des ainés et des
proches aidants du ministére de la Santé et des Services sociaux langait une consultation aupres
d’une centaine d’organismes. De 1’avis du MSSS, la démarche qui était entreprise consistait avant
tout a écouter les différents acteurs concernés par le soutien a domicile (SAD), et ce, afin de dégager
les consensus sur les orientations et les grandes actions que devra porter la future Politique
nationale sur les soins et les services de soutien a domicile. L’ Alliance des associations de retraités
a été invitée a participer a cette consultation et a été rencontrée le 18 février 2025. Vous trouverez
en pieces jointe le rapport que notre association a fourni et qui €tait axé sur les ainés que nous
représentons. De plus, le 14 mai dernier, le MSSS a organis¢ une rencontre de concertation « Vers
une Politique nationale de soutien a domicile » ou I’AAR a également été invitée. Lors de cette
rencontre, la Ministre responsable des ainés et Ministre déléguée a la santé a annoncé que la
politique serait rédigée au cours de 1’été 2025.

https://webaar.ca/vers-une-politigue-nationale-de-soutien-a-domicile



https://webaar.ca/vers-une-politique-nationale-de-soutien-a-domicile

5. Démarches administratives destinées aux personnes ainées

Le ministéere de ’Emploi et de la Solidarit¢ sociale (MESS) meénera prochainement une
consultation (entretiens individuels) portant sur les démarches administratives destinées aux
personnes ainées. Cette consultation s’inscrit dans le cadre des travaux de simplification des
démarches administratives entreprises par les personnes ainées qui découlent du Plan d’action
gouvernemental 2024-2029 — La fierté de vieillir, chapeauté par le Secrétariat aux ainés.

Trois types de profils seront recherchés pour participer :
1) des personnes ainées;
2) des personnes proches aidantes de personnes ainées;

3) des intervenant(e)s qui accompagnent des personnes ainées ou leurs personnes proches aidantes
dans le cadre de démarches administratives.

Le recrutement et les entretiens sont prévus entre les mois de juillet et octobre 2025. Pendant la
période estivale, certains canaux de recrutement débuteront, mais cela démarrera plus
intensivement a partir de la fin aott.

L’AAR a accepté de diffuser a la fin du mois d’aoit I’annonce de recrutement auprés des membres
des associations membres de I’AAR.

6. Document d’information sur les différents types de régimes de retraite

Vous souhaitez améliorer vos connaissances a propos des régimes de retraite qui existent au
Québec et vous familiariser avec le jargon technique qui s'y rattache ? L'Observatoire de la retraite
a produit un document qui peut vous étre utile pour cela :

Les différents types de régimes de retraite.

Passez un bel été et nous vous reviendrons en septembre 2025,

Mireille Beaulac, pour le conseil d’administration de ’AAR


https://observatoire-retraite.s3.ca-central-1.amazonaws.com/site/documents/TypesRegimeRetraite_2025-06-17-131748_lcyx.pdf

